il giardino dei ciliegi asilo nido
societa coperativa sociale per bambinida 12 a 36 mesi

Menu Invernale

1 Settimana

2 Settimana

3 Settimana

4 Settimana

Prosciutto cotto
Verdura cruda
Frutta di stagione
*|atte e biscotti

L Pizza margherita

Pasta pomodoro e basilico
Scaloppine di vitello al limone
Verdura cotta

Frutta di stagione

*Latte e biscotti

Pasta pomodoro e ricotta
Arrosto di noce di vitello
Verdura cotta

Frutta di stagione

*Latte e biscotti

Tortellini al pomodoro
Bresaola

Verdura cruda

Frutta di stagione
*Latte e biscotti

Riso e prezzemolo
Cotoletta di tacchino impanata sottile

Verdura cotta
Frutta di stagione
*Budino vaniglia

Passato di lenticchie
Parmigiano

Verdura cruda
Frutta di stagione
*Budino vaniglia

Pizza margherita
Frittatine al grana
Verdura cotta
Frutta di stagione
*Budino vaniglia

Passato di legumi con pasta
Parmigiano

Verdura cruda

Frutta di stagione

*Budino vaniglia

Lasagne (piatto unico) Risotto alla parmigiana Pasta al ragu Gnocchetti al pomodoro
M Fagiolini all’olio Hamburger di manzo al formaggio Tortino di sfoglia con patate Scaloppine di pollo al limone
Frutta di stagione Verdura cotta e formaggio Verdura cotta
*Brioches Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
*Crostata albicocca *Brioches *Crostata albicocca
Passato di verdura con pasta Pasta e patate in brodo Pastina in brodo vegetale Risotto allo zafferano
G Polpettine di pollo al pomodoro Crescenza Cotoletta di tacchino al forno Prosciutto cotto

Verdura cotta
Frutta di stagione
*Yogurt bianco

Verdura cruda
Frutta di stagione
*Yogurt bianco

Verdura cotta
Frutta di stagione
*Yogurt bianco

Verdura cruda
Frutta di stagione
*Yogurt bianco

Maccheroncini all’'olio e parmigiano
V Sogliola panata al forno
Patate lesse o puré
Frutta di stagione
*Succhi di frutta

Passato di verdura con pasta
Filetto di persico alla pizzaiola
Purea di carote e zucchine
Frutta di stagione

*Succhi di frutta

Risotto alla zucca
Bastoncini di pesce
Verdura cotta
Frutta di stagione
*Succhi di frutta

Pasta al pesto

Filetto di persico al forno
Purea di patate

Frutta di stagione
*Succhi di frutta




il giardino dei ciliegi

SOCleta coperativa

asilo nido
per bambinida 12 a 36 mesi

sociale

Menu Estivo

1 Settimana

2 Settimana

3 Settimana

4 Settimana

Pizza margherita
Prosciutto cotto
Verdura cruda
Frutta di stagione
*Gelato

Pasta al pesto
Philadelphia
Verdura cruda
Frutta di stagione
*Gelato

Pasta pomodoro

Petto di pollo ai ferri (tagliato sottile)
Verdura cotta

Frutta di stagione

*Gelato

Tortellini olio e salvia
Bresaola

Verdura cruda
Frutta di stagione
*Gelato

Riso freddo primavera (prosciutto cotto,
mozzarella, pomodoro fresco)

Cotoletta di tacchino panata

Verdura cotta

Frutta di stagione

*Budino vaniglia

Insalata diriso

Scaloppine divitello alla pizzaiola
Verdura cotta

Frutta di stagione

*Budino cioccolato

Pizza margherita
Bresaola

Carote grattuggiate
Frutta di stagione
*Budino vaniglia

Passato di verdura con pasta
Cotoletta di tacchino panata al forno
Verdura cotta

Frutta di stagione

*Budino vaniglia

Lasagne (piatto unico)
Pomodoriininsalata
Frutta di stagione
*Brioches

Pasta al ragu
Prosciutto cotto
Verdura cruda
Frutta di stagione
*Brioches

Riso freddo

Arrosto di tacchino al forno
Verdura cotta

Frutta di stagione
*Brioches

Pasta pomodoro e basilico
Prosciutto crudo con melone
Frutta di stagione

*Brioches

Pasta pomodoro e basilico
Mozzarelline

Verdura cotta

Frutta di stagione

*Yogurt

Risotto allo zafferano
Frittatine al grana
Verdura cotta

Frutta di stagione
*Yogurt

Pasta olio e parmigiano

Insalata caprese (mozzarella e pomodoro)
Verdura cotta

Frutta di stagione

*Yogurt

Risotto allo zafferano

Insalata di pollo con carote e patate
Frutta di stagione

*Yogurt bianco

Maccheroncini all’olio e parmigiano
Sogliola olio e limone

Patate lesse

Frutta di stagione

*Schiacciatine

Passato di verdura con pasta
Persico panato al forno
Verdura cotta

Frutta di stagione

*Succhi di frutta

Risotto alla parmigiana
Bastoncini di pesce al forno
Verdura cotta

Frutta di stagione

*Fette biscottate e marmellata

Pasta al pesto

Filetto di persico al forno
Patate in insalata

Frutta di stagione
*Crackers




